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1. une liste de sites internet intéressants

- T\o«m ecoubern. des Bud:o«m : https://papapositive.fr/plus  -de-100-histoires -a-ecouter -en-

famille/?fbclid=IwAR0d8DO614Ed7IJmIM6x1K0o8d9p7Qju9DoolkiLcbFa54ERqwbzAALZI2VTA

ow https://www.franceinter.fr/emissions/une -histoire -et-oli

_WWMW,WmWWW,WWWM

Qu'\,ctoim : https://www.lacourdespetits.com/activites -manuelles/

- Txowu ?ﬂwooﬁ@u wne T\,OMQQ Jxauxmzﬂb de Taww : http://www.ressources -

pedagogiques.be/poule-chaussette/

- Txowu & emerncen https://www.logicieleducatif.fr/?fbclid=IwAR2YfkZ2iobv2Z\Ws -

hK9C6e6f7wiz -h14HZCBnXd3KwZ3 jVJAAbGoAuuVU

- Txowu awmwdm a de neJZa/xm : https://lwww.youtube.com/watch?v=v2y9KFOK4IM



https://papapositive.fr/plus-de-100-histoires-a-ecouter-en-famille/?fbclid=IwAR0d8DO614Ed7JmIM6x1Ko8d9p7Qju9DoolkjLcbFa54ERqwbzAALZf2VTA
https://papapositive.fr/plus-de-100-histoires-a-ecouter-en-famille/?fbclid=IwAR0d8DO614Ed7JmIM6x1Ko8d9p7Qju9DoolkjLcbFa54ERqwbzAALZf2VTA
https://www.franceinter.fr/emissions/une-histoire-et-oli
https://www.lacourdespetits.com/activites-manuelles/
http://www.ressources-pedagogiques.be/poule-chaussette/
http://www.ressources-pedagogiques.be/poule-chaussette/
https://www.logicieleducatif.fr/?fbclid=IwAR2YfkZ2iobv2ZWs-hK9C6e6f7wiz-h14HZCBnXd3KwZ3_jVJAAbGoAuuVU
https://www.logicieleducatif.fr/?fbclid=IwAR2YfkZ2iobv2ZWs-hK9C6e6f7wiz-h14HZCBnXd3KwZ3_jVJAAbGoAuuVU
https://www.youtube.com/watch?v=v2y9KFQK4IM

2. une listefdsafaire emskle

Recette de la pate a modeler

Ingrédients:

-1 tasse de farine
- 1 tasse d'eau
- 1/2 tasse de sel
- 1/2 tasse de fécule de mais
- 2 cuilleres a soupe d'huile
- des colorants alimentaires

Recette :

+ Mettre le tout dans un saladier
+ Bien mélanger
+ Verser le tout dans la casserole
+ Remuer jusqu’a ce que l'on obtienne une pate qui ne colle

plus aux parois.
+ Diviser celle-ci selon le nombre de couleurs que vous
choisirez
+ Malaxer-la sur un plan de travail

/I Attention, elle est vraiment trés chaude !

www.Tmaman2filles.com



Recette de la pate a sel

Ingrédients :

- un verre de sel fin

- un verre d'eau tiede

- deux verres de farine

- Colorant alimentaire ou poudre de craie
Recette :
+ Mélanger le sel fin et la farine avec le verre d'eau tiéde.
+ Malaxer la pate
+ Diviser la pate selon vos colorants

+ Colorer chacune des pates

La pate doit étre souple et ne pas coller aux doigts.

Si la pate est trop molle ou collante, ajouter de la farine.

Si elle est séche, ajouter de |'eau tiede.

www.lmaman2filles.com




Recette de l'aquarelle

Ingrédients :

- 1 tasse de maizena (fécule de mais)
- 1 tasse de bicarbonate de sodium
- 2/5 d'une tasse d'eau
- des colorants alimentaires
- des gros bouchons de bouteille de lait

Recette:

+ Verser la maizena et le bicarbonate dans un saladier et
meélanger.
+ Ajoutez petit a petit I'eau et mélanger, c'est assez difficile.
+ Mettre le mélange dans chaque bouchon. Attention de bien
meélanger entre chaque cuillerée que vous allez verser dans

votre bouchon, car les solides retombent au fond.
+ Ajoutez pour chaque bouchon les colorants désirés et
mélanger a nouveau.
+ Laisser reposer au réfrigérateur, pour que ¢a prenne bien
environ, 48h.

ImamanZfilles

www.Tmaman2filles.com




Recette de la peinture gonflante

Ingrédients:

- 3 cuilléeres a soupe de farine
- 3 cuilléres a soupe de sel fin
- 1 cuillére a café de levure chimique ou de bicarbonate
alimentaire
-un peu d'eau

Recette :

+ Verser la farine, le sel fin dans chaque récipient.
+ Ajouter le bicarbonate ou la levure
+ Ajouter un peu d'eau et mélanger
(résultat : une texture veloutée)
+ Verser quelques gouttes de colorants alimentaires
+Meélanger la préparation et c'est bon

www.Tmaman2filles.com




3 une liste dettes faciles
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Pour 20 su e

Faites fondre le chocolat noir au bain-marie

Ty

250g
de chocolat noir

Trempez les morceaux de fruits dans
le chocolat fondu

-— \})

3 fruits de 7

votre choix

Laissez refroidr le tout au réfrigérateur avant de

les déguster |

wwwe-monetiquette fr

Sucettes fruits-choco

T T

Pelez les fruts et découpez-les en rondelles ou en
quartiers Puis piquez le tout avec un batonnet

»

Garnissez-les en roulant les morceaux de fruits dans des
crépes denteles emiéttées, des noisettes concassées,
de la noix de coco répée etc...

B
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."%de votre choix

Vous pouvez aussi utiliser
du chocolat blanhc ou du
chocolat au lait pour plus
de gourmandise |







